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Pregled propisanog opsega liječničkog pregleda po kategorijama sporta.

Opseg pregleda (jednak za sve kategorije): Anamneza (osobna, obiteljska, sportska), antropometrija (TV, TT, BMI),

klinički pregled po organskim sustavima, EKG, mjerenje RR, spirometrija.

Laboratorij: KKS, AST, ALT, GGT, urea i kreatinin, GUK, FE, TSH, URIN — opseg ovisi o kategoriji (stupac Laboratorij:

„Žene 15–45 g.“ ili „Svi“).

KATEGORIJA SPORTOVI LABORATORIJ VRIJEDI

I.A Biljar, bridge, croquet, curling, dam(igra), go, golf,

kriket, kuglanje, kuglanje na ledu, minigolf, pikado,

sleedog, streljaštvo, šah

Žene 15–45

g.

24 mj

II.A Automobilizam
*+

, casting, konjički sport
*+

,

motonautika
*+

, podvodni ribolov, ronilaštvo
*+

,

skibob, skokovi u vodu, sportski ribolov (slatke

vode), streličarstvo, zrakoplovstvo
*+

Žene 15–45

g.

12 mj

III.A Bob, dizanje utega
*+

, jedrenje
*+

, goalball
*
, jet ski

*+
,

kasački sport, motociklizam
*+

, obaranje ruke,

potezanje užeta, powerlifting, sanjkanje, sportski

ribolov na moru

Žene 15–45

g.

12 mj

I.B Baseball, bočanje, fistball, flying disc, hokej u

elektromotornim kolicima, mačevanje, odbojka,

padel, parakuglanje, paraples, para precizna

orijentacija, planinarstvo, sepak takraw, show

down, softball, stolni tenis, teqball, torball

Žene 15–45

g.

12 mj

II.B Aikido, galopski sport, ju-jitsu, karate, kendo,

nanbudo, paraodbojka, polo, skateboarding
*+

,

surfing, taekwondo, twirling, umjetničko

plivanje

Žene 15–45

g.

12 mj

III.B Alpsko skijanje, body building i fitness
*+

,

gimnastika
*+

, hrvanje
*
, judo, skijanje na vodi i

wakeboard
*+

, snowboard
*+

, sumo

Žene 15–45

g.

12 mj

I.C Biatlon, badminton, bandy, daljinsko plivanje,

floorball, hokej na travi
*
, nogotenis, nordijsko

skijanje, orijentacijski sport, pelota basque
*
,

Svi 12 mj



KATEGORIJA SPORTOVI LABORATORIJ VRIJEDI

planinsko skijanje, racketball, sinkronizirano

klizanje, soft tennis, sportski ples, squash, wushu
*

II.C Akrobatski rock“n“ roll, američki nogomet
*
,

atletika, brzo klizanje na kratke staze,

Cheer/Cheerleading/navijanje, hokej na ledu
*
,

korfball/netball, košarka
*
, koturaljkanje

*+
,

lacrosse
*
, moderni pentatlon, nogomet

*
, plivanje,

ragbi
*
, rukomet, sambo

*
, skijaško trčanje,

tajlandski boks
*
, tenis, umjetničko klizanje,

vaterpolo

Svi 12 mj

III.C Biciklizam
*+

, boks, kajak-kanu, savate, sportsko

penjanje
+
, breaking (sportski ples), triatlon

*+
,

veslanje, kickboxing

Svi 12 mj

*
 opasnost od tjelesnog sudara

+
 povećani rizik ako se pojavi sinkopa

Napomena
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Spec.med.rada može zatražiti proširenje pregleda ako postoji rizik za bavljenjem tim sportom.

Automobilizam
*+

, ronilaštvo
*+

, zrakoplovstvo
*+

, motociklizam
*+

 - mogu sadržavati dodatne pretrage

na zahtjev saveza

Nogomet
*
, boks

*
, kickboxing

*
 mogu sadržavati dodatne pretrage na zahtjev saveza

Parasportaši obavljaju jednak opseg pregleda uzimajući u obzir invaliditet (mogu dobiti uvjerenje na

12. mj bez obzira na klasifikaciju sporta)

Veterani sportaši (stariji od 45 god koji imaju visok/vrlo visok rizik za kardiovaskularni događaj) –

priložiti nalaz ukupnog kolesterola NE starijeg od godinu dana, ergometriju rade samo veterani i u

visok/ vrlo visok rizik za kardiovaskularni događaj

Spec. Školske medicine mogu izdavati uvjerenja isključivo za sustav školskog sporta


